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Randonnée et activités en montagne : le préfet appelle à la prudence

Plusieurs  accidents  graves,  pour  certains  mortels,  ont  nécessité  l’intervention  des  unités
spécialisées de secours en montagne ces derniers jours sur le département.

Malgré le retour, très attendu, de journées chaudes et ensoleillées, les terrains de montagne ont
été  rendus  plus  difficilement  praticables  en  raison  des  conditions  météorologiques  de  ces
dernières semaines et d’un enneigement encore bien présent en altitude.

Les pratiquants de la montagne (randonneurs, cyclistes, alpinistes, pratiquants d’escalade...) sont
donc  invités  à  adopter  un  comportement  responsable  et  faire  preuve  de  la  plus  grande
prudence,  en respectant un niveau d’engagement raisonnable et des marges de sécurité plus
larges, afin de prévenir tout risque d’accident.

C’est pourquoi,  le préfet de la Haute-Savoie appelle à la vigilance de tous et invite chacun à
respecter les consignes suivantes :

• Être bien équipé et vérifier son matériel ;

• Se renseigner sur la météo et la praticabilité de l’itinéraire choisi auprès des professionnels
de la montagne ; 

• Adapter sa sortie à son niveau physique ; 

• Avoir de quoi boire et se restaurer ; 

• Rester dans les sentiers balisés ; 

• Savoir renoncer ou faire demi-tour au besoin ; 

• Informer ses proches de l’itinéraire envisagé.
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Ainsi, le préfet de la Haute-Savoie en appelle à la responsabilité et au discernement de chacun et
réitère  les  conseils  habituels  de  prévention.  Les  activités  sportives  sont  à  pratiquer  plus  que
jamais avec prudence.
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